
 

 

 

 

 

ПОРТФОЛИО  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Переладовой 

Светланы Вадимовны, 

тренера по фитнесу, стретчингу 

и бодибилдингу 

 

 

 

 

 

 

2013 – 2020 гг. 



 

РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

✓ 10 месяцев работы: 
 

 

 



 



 

 



✓ 5 месяцев работы: 
 

 



 

 

✓ 12 месяцев работы: 
 

 



 

 



✓ 1 месяц работы: 
 

 

 



 

 

 

 



✓ 9 месяцев работы: 
 

 



 
 

✓ 9 месяцев работы: 
 

 



 

 

 

 

 



✓ 1 месяц работы: 
 

 



✓ 12 месяцев работы: 
 

 



 
 

С другими результатами можно ознакомиться здесь: 

https://vk.com/album13595671_244005812 
 
 

 

https://vk.com/album13595671_244005812


 

 
 

 



 

 

 



На награждении с одной из моих подопечных: 

 

 

Как я провожу одну из тренировок можно посмотреть здесь:  

https://vk.com/videos13595671?z=video13595671_456241543%2Fpl_13595671_-2 

 

 

С фото-материалами с рабочего процесса можно ознакомиться здесь:  

https://vk.com/album13595671_227313716 (работа со взрослыми и молодёжью); 

https://vk.com/album13595671_247367510 (работа с детьми, подростками и молодёжью). 

 

https://vk.com/videos13595671?z=video13595671_456241543%2Fpl_13595671_-2
https://vk.com/album13595671_227313716
https://vk.com/album13595671_247367510


ОТЗЫВЫ КЛИЕНТОВ 

 

 

 

 

 



        

 

  

 

  

 



                

 

 
 



 

 

 
 



 

 

 

С другими отзывами клиентов можно ознакомиться здесь: 

https://vk.com/album13595671_272001609 

 

https://vk.com/album13595671_272001609


ДОКУМЕНТЫ ОБ ОБРАЗОВАНИИ 

 

✓ Магистратура: 

 



✓ Бакалавриат: 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЛИЧНАЯ СПОРТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (ПАУЭРЛИФТИНГ) 

 

 



















 



 

 

 

 



 



 

 

 

 



 

 



 

 

С другими фото-материалами можно ознакомиться здесь:  

https://vk.com/album13595671_166697325 (фитнес, бодибилдинг и пауэрлифтинг); 

https://vk.com/album13595671_227886627 (стретчинг и акробатика); 

https://vk.com/album13595671_136322861 (конный спорт). 

https://vk.com/album13595671_166697325
https://vk.com/album13595671_227886627
https://vk.com/album13595671_136322861


ОРГАНИЗАТОРАСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СФЕРЕ ФК И СПОРТА  

 

 



 

 



 
 

 


